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BEZ OKAZIL T 1 ORALIL..

B0 KAZDA JEST DOBRA BY SIE ZBLIZYC.

Skala tatwosci przygotowania

E
-

Codziennie jest najlepszy czas, by sie do siebie zblizyc!

Bo z serkiem taciatym kazdy dzien roku to szansa, by swigetowac
bycie blisko. Jak? Oczywiscie poprzez wspolne positkil Czy wiesz,
ze jedzqc przy jednym stole, tatwiej sie na siebie otworzyc i poczuc
bliskosc z... bliskimi? Naturalnie nie potrzeba do tego specjalnych
okazji, ale jesli szukasz sposobu, by zachecic innych do wspdlnego
positku, znajdziesz tutaj kilkadziesiqt przepisow i propozycji dan
na najrozniejsze okazje. Dzien dobrych wiadomosci, dzien catowania,
a moze po prostu zwykty... dzien?

Jest tyle swietnych okazji do wspolnego positku. To, co je tqczy,

to doskonaty smak serkow taciatych. Przygotujesz je od reki,
to takie tatwe z taciatym.

Smacznego!

OD REKI :)

OD REKI, ALE PRZYDALABY SIE | TA DRUGA :)

OD REKI, CHOC NAJLEPIEJ MIEC DO POMOCY
JESZCZE JEDNA PARE RAK )
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NANAPAT

RANAPKI?! S ICH TYSIACE RODZAJOW

Mate, duze, okrqgte, dtugie, prostokqtne, pietrowe, opiekane
lub tylko z mastem. Kanapka to krolowa przekgsek! Czy potrzeba
specjalnej okazji, by zjes¢ kanapke”? Oczywiscie, ze nie. W koncu
kanapki towarzyszg nam od wiekow i juz w neolicie ludzie robili
pierwsze kanapki. Jak”? Po prostu: pieczone na ogniu placki
zbozowe wypetniali kawatkami miesa i warzyw. Przez wieki ludzie
doskonalili sie w sztuce robienia kanapek, jednak za ojca wspotczesnej
kanapki uwaza sie Johna Montagu, czwartego hrabiego Sandwich,
ktory nie chcqce odrywac sie od ukochanej gry w karty, umieszczat
kawatki miesa pomiedzy kromkami chleba. Od jego nazwiska
pochodzi wtasnie angielska nazwa kanapki: ,sandwich”.

Dzis kanapki krolujg wsrod przekgsek, bez wzgledu na okazje.
| Ty takze mozesz krolowac w towarzystwie, kiedy tylko podzielisz
sie z innymi jednym z naszych przepisow na przepyszne kanapki
z serkiem taciatym!




KANAPHA

NA ROZPOCZECIE SZROL

Najpyszniejsza okazja:

1 wrzesnia, czyli Pierwszy Dzien Szkoty. Z tg kanapkg kazdy uczen zacznie
rok szkolny ze zdwojonqg energiq. Po takiej dtugiej przerwie dobrze
byC znowu razem, nie tylko na przerwach.

Skiadniki:

- 2 tyzki serka smietankowego - 2 kromki razowego chleba
puszystego taciatego ze stonecznikiem, _
z czosnhkiem (ok. 40 g), - 2 liscie sataty karbowanej, C
- 2 plastry szynki, - 2 plastry pomidora.

Sposob przygotowania:

1. Kromke chleba posmaruj grubg warstwq serka, utdz na niej
szynke, satate i pomidora. Przykryj drugq kromkq.

" 6

... doskonatym sposobem na to, by kanapki

nie zwilgotniaty od warzyw, jest uprzednie ARTOAC OB Y WErE SERKA
- 2 h k ":l wartodd w 100 g.
posmarowanie ich serkiem”

SEL) keal artoid e
Thuszcz
15 g Wby bwasy Hussesowe nas YEGNE
# -y EREE eplowodany

W tym cubory

Biatko
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SNTADANTOMK

Najpyszniejsza okazja:

I

Ogolnopolski Dzien Drugiego Sniadania, 12 wrzeé$nia. Naturalnie jemy
wtedy razem pierwsze sniadanie. Ale nawet pierwsze dni szkoty
nie mogq obyc sie bez drugiego sniadanial

Sktadniki:
- 1 ciabatta, - 2 plastry pomidora,
- 2 tyzki serka smietankowego - 2 liscie sataty,
Laciatego z tososiem - nasiona czarnuszki
i koperkiem (ok. 40 g), do posypania.

Sposoéb przygotowania:

1. Butke przekroj wzdtuz na pot, posmaruj serkiem. Na spodzie utoz
satate i pomidory, posyp czarnuszkq i przykryj drugq czesciq butki.

... przedtuzy¢ swiezosc selera, brokuta i sataty?
Przed umieszczeniem ich w lodowce - owin je WARTOSC ODZYWCZE SERKA

wartoddw 100 g.

folig aluminiowq! @
Wartoif energetyczna

m Thuszcs

m W ooy koweasy tiuszczowe nasyoone
Weglowodany

W tym cukry

Biatko
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Najpyszniejsza okazja:

Na tak pysznq kanapke codziennie jest najlepsza okazja. Sprobujecie raz,
a codziennie bedziecie szukac okazji, by sprobowac raz jeszcze. | jeszcze raz.

Skiadniki:

- 1 mata piers z kurczaka, - 1 tyzka oleju,

- 1 tyzeczka przyprawy do kurczaka, - 2 liscie sataty karbowanej,

- 1 krotka bagietka z ziarnami, - kilka plasterkow ogorka,

- pot opakowania serka - kilka plasterkow rzodkiewki,
smietankowego Laciatego - 2 pomidorki koktajlowe,
z kurkami (ok. 70 g), - czarny sezam do posypania.

Sposob przygotowania:

1. Piers z kurczaka natrzyj przyprawaq i polej olejem. O
Piecz w temp. 200 stopni (grzatka gora-dot) przez 25 minut.

Mieso odstaw do ostygniecia, a nastepnie pokroj w plastry.

2. Bagietke przekroj wzdtuz na pot, posmaruj serkiem.
Na wierzchu utoz satate, migso, pokrojone w plastry warzywa.
Catosc posyp sezamem.

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

WartosE energetyczna

.. Ngjlepszym sposobem na przechowywanie ogorkow
wcale nie jest trzymanie ich w lodowece, tylko
przechowywanie ich w temperaturze pokojowej?

W tym cukry

Biatko

S
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AMERYKANSKA
NANAPKA BLI

Najpyszniejsza okazja:

Miedzynarodowy Dzien Bekonu, 5 wrzesnia. Amerykanskie kanapki BLT,
czyli B jak Bacon, L jak Lettuce, T jak Tomato, to juz klasyka. Kiedy pojawiq sig
na Waszym stole, nie pozostanqg dtugo w nienaruszonym stanie...

Sktadniki:
- 1 krotka bagietka, - 4 liscie sataty rzymskiej,
- pot opakowania serka - 4 plastry pomidora,
| smietankowego puszystego - 4 plastry wedzonego boczku.
‘ Laciatego z chrzanem (ok. 75 g),

Sposéb przygotowania:

1. Piekarnik nagrzej do 180 stopni (grzatka gora-dot).
Bagietke przekroj wzdtuz na pot, podgrzej 3-4 minuty.

2. Boczek usmaz z obu stron, az stanie sie chrupiqcy.

3. Bagietke posmaruj serkiem. Do srodka wtoz satate, plastry boczku

| pomidora. Podawaj od razu po przygotowaniu.
. WARTOSCI ODZ YWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

@ Whirtosd energetycina

... Najlepszy sposob na przechowywanie @ -
pomidorow to pozostawienie ich w temperaturze
pokojowej z dala od stonca?

/\




Najpyszniejsza okazja:

Dzien Kuchni Wtoskigj, 17 stycznia. Mamma mial Jakie to jest pysznel
Az chce sie zasigsc do wspolnego sniadanial

Skiadniki:

- 1 butka panini, - 2 tyzki pesto z bazylii,

- pot opakowania serka - 1 maty pomidor,
smietankowego Laciatego - garsc mtodych listkow rukoli,
zZ suszonymi pomidorami (ok. 70 g), - kilka listkow swiezej bazylii.

Sposob przygotowania:

1. Butke przekroj wzdtuz na pot, posmaruj serkiem, a nastepnie pesto.

2. Do srodka panini wtoz plastry pomidora, rukole i bazylie.
Podawaj od razu po przygotowaniu.

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartosdw 100 g.

m Wartosd energetycina
1
b v




Najpyszniejsza okazja:

Swiatowy Dzierh Emotikona, 19 wrzesnia. Zréb usmiechnietq buzke przy stole :).
Nic nie musisz wysytac, ale mozesz podac jeszcze jedng kanapke ).

Skiadniki:
- 2 czubate tyzki serka - 1 ulubiona butka,
smietankowego Laciatego - kawatek czerwonej papryki,

z cebulq i szczypiorkiem (ok. 40 g), - 2 plasterki ogorka.

Sposodb przygotowania:

1. Butke przekroj na pot, posmaruj serkiem.

2. Z papryki wykroj ,usmiech”i utoz na kanapce.
Dodaj ,oczy” z ogorka.

.. buraki przetrwajq dtuzej bez lisci? Dzieki temu
bedaq wolniej tracity wode i nie zrobiqg sie miegkkie.

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

Wartosf energetyczna

W D WSy CILUSTCTOWE MRasSyCone
Weglowodany
W tym cukny

Biatho
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KANAPHA

L SIINKA T MEODYMI WAR ZYWAMI S =N

Najpyszniejsza okazja:

--------
e e

Dzien Dobrych Wiadomosci, 8 wrzesnia. Tak wspaniata w smaku kanapka
to najlepsza wiadomosc dnia. Przekaz dalej. Nie tylko bliskim.

Skiadniki:

- 1 ulubiona butka, - 2 rzodkiewki,
- 2 tyzki serka smietankowego - 3-centymetrowy kawatek ogorka,
Laciatego z chrzanem (ok. 40 g), - 2 plastry sataty karbowanej,

- 2 plastry szynki.

Sposodb przygotowania: .

1. Butke przekroj na pot, posmaruj serkiem.

| 2. Rzodkiewki i ogorek pokroj w plasterki. Na potowce butki potoz liscie
’ sataty, szynke i pozostate warzywa. Przykryj drugqg czesciq butki.

'

‘ WARTOSCI ODZ YWCZE SERKA

wartoddw 100 g.

@ Wartosd energétycing

Thuszecz

SR W tym kwasy thuszczowe nasycone
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Najpyszniejsza okazja:

Swiatowy Dzierh Owocdw i Warzyw, 15 pazdziernika. Czy owoce
sqQ smaczniejsze od warzyw? A czy warzywa sq zdrowsze od owocow?
Ten dylemat mozna rozstrzygngc wytqcznie razem, przy obiedzie!

Skiadniki (na 2 porcje):

- 6 kromek chleba razowego - kilka rzodkiewek,
Z ziarnami, - kawatek swiezego ogorka,

- 1 opakowanie serka - kilka strqczkow groszku
smietankowego Laciatego cukrowego,
z ziotami (135 g), - ulubione kietki do posypania.

Sposoéb przygotowania:

1. Chleb posmaruj serkiem. Warzywa pokroj w plasterki i utoz
na kanapkach. Catosc obficie posyp ulubionymi kietkami.

.. Nie Musisz wyrzucac opakowania po serku taciatym? Mozesz

go uzyc jako doniczki do wyhodowania jadalnych kietkow roslin,  warrosciobzvweze serka

wartoddw 100 g.

ktore potem mogq trafic na kanapki i wzbogacic je w cenne @ -
witaminy, a takze by¢ pysznym dodatkiem do wielu dan. e

=
23

Thuszes

Vvaplowodamy
W Tym cuxry

W bym Ewasy Buszciowe nasycons



YRZYSTAWKI

NIE MOZECTE DOCZERAG STE JUZ WSPOLNEGO OBIAD..

Od czego sq przystawki?! To nie pierwsza lepsza, a NAJLEPSZA
okazja, by wziqc do reki tacosy, kawatek pizzy czy roladke i w mitym
towarzystwie od rozu poczuc sie blizej innych. Na zimno lub
na gorqgco, przystawki sprawdzg sie zawsze przed daniami
gtownymi i w zasadzie kazda okazja jest do tego najlepsza, a kazdy
dzien wprost wymarzony na takie przyjemnosci razem. Ale jesli
potrzebujesz szczegolnej okazji, oto i ona: Dzien Przyjazni!

Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nie pozwoli Ci zrobic gtupich
rzeczy.. samemu. Nie jest to ktos, z kim dzielisz sekrety, ale ktos,
z kim robisz nowe! To ktos, kto wie o Tobie wszystko, a i tak Cie lubi.
Taka przyjazn trzeba celebrowac. Ale i karmi¢! Matymi,
sympatycznymi gestami i drobnymi prezentami, ktore umacniajq
nasze wiezi nie mniej niz wspomnienia wspolnych mitych chwil.
Dlatego w Dniu Przyjaciela zaprzyjaznij sie z naszymi przepisami
| zrob swojemu druhowi pysznqg przekaqske z serkiem taciatym.

Ale uwaga, te przystawki sq tak dobre, ze kazdy, kto ich sprobuje,
od razu bedzie chciat by< Twoim przyjacieleml
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ROLADK

 BAKEAZANA 1 SERKIEM SMAK INDYJSK]

Najpyszniejsza okazja:

Dzien Baktazana, 10 marca. Czy warzywo to, czy owoc”? Choc smakuje

jak warzywo, z botanicznego punktu widzenia to... owoc. Gwarantowana
pomytka przy wadze sklepowej. Inna nazwa baktazana to gruszka mitosna,
czyli owoc, choc¢ wciqgz warzywo. Sprawdzcie razem, jak smakujel

Sktadniki (na 2 porcje):

- 1 baktazan, - 2 plastry marynowanej papryki,
- pot opakowania serka - 1 gatgzka bazylii.
smietankowego Laciatego
smak indyjski z konopiami
i czarnuszkq (100 g),

Sposob przygotowania:

1. Baktazan pokrojwzdtuz, w plastry o grubosci 8 mm,
grilluj po 5 minut z kazdej strony i odtoz na talerz do ostygniegcia.

2. Papryke pokrojw paseczki. Kazdy plaster baktazana posmaruj
serkiem, na srodku utoz 2 kawatki papryki i listek bazylii.
Ciasno zwin w roladke i zepnij wykataczkq.

WARTOSCI ODZ YWCZE SERKA
wiartads w 100 a.

@ Wartoéd energetycing

Thuszecz
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DLA ZAROCHANYCH

Najpyszniejsza okazja:

Walentynki, 14 lutego. Cos na romantycznq kolacje razem.
W pizzy dla zakochanych nie mozna sie odkochac.

Sktadniki (na 2 porcje):

- 1 opakowanie ciasta - garsc rukoli,
drozdzowego (500 g), - 2 plastry wedzonego tososia,
- 2 tyzki magki pszennej, - 2 tyzki czarnych oliwek,
- 1 opakowanie serka - kilka plasterkow
smietankowego Laciatego papryczki chilli,
Z suszonymi pomidorami (135 g), - 2 plastry szynki ‘ |
- 1 opakowanie serka dtugodojrzewajqce, |
smietankowego Laciatego - czarnuszka do posypania.

meksykanski smak (135 g),

Sposob przygotowania: WARTOSCI OD2 YWCZE SERKA
poséb przyg 1

Wartosc energetyczna

1. Piekarnik nagrzej do 250 stopni. Ciasto ociepl,
przetoz na posypang makq blache do pieczenia
| uformuj w ksztatt serca.

Thuszce

16 B W tym kweasy tluszozowe nasycons
49 Weglowoadany

KR -0\ tym o cukiny

2. Potowe ciasta posmaruj serkiem z suszonymi g ——
pomidorami, z kolei drugq serkiem meksykanski - |
smak. Piecz 12 minut lub dtuzej, az spod sie zarumieni.

3. Na jedng potowe pizzy natoz kawatki tososia, rukole
| czarnuszke, na drugq kawatki szynki, chilli i oliwki.

USICIOWE NalyCone
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TACOSY 7 WARZSWAN

I DIPEM Z SERKA MEKSSRANSKI SMAK

Najpyszniejsza okazja:

Swieto Dia del Taco, 31 marca i 4 pazdziernika. Ta okazja jest tak pyszna,
ze pojawia sie az dwa razy w roku! To az o jednqg okazje wiecej,
by sie do siebie zblizyc.

Sktadniki:

- 3 czubate tyzki serka - garsc pomidorkow koktajlowych,
smietankowego puszystego - pot matej czerwonej cebulki,
Laciatego meksykanski - pot tyzeczki cukru,
smak (ok. 60 g), - 1 tyzka octu z czerwonego winag,

- 3 liscie ulubionej sataty, - 3 kukurydziane muszle tacos,

- kawatek ogorka, - nac kolendry do dekoracii. .

- pot dojrzatego awokado,

Sposob przygotowania:

1. Pomidorki przekroj na pot, awokado i ogorek pokroj w plasterki.

2. Cebule obierz, pokroj w krqgzki, przetdoz do miseczki, posyp cukrem
| polej octem. Odstaw na 10 minut do zamarynowania.

3. Muszle napetnij warzywami, na wierzch dodagj kilka kleksow

z serka. Udekoruj kolendrq i odsqczonq z marynaty cebulkq. WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
. Wartodd energetycina
m Thuszcz
m W tym kwasy thuszczowe nas YLone
Tadat] @@ -
q - m W tym cukry




16

'''''
111111

U

LTORTILLI

Najpyszniejsza okazja:

Miedzynarodowy Dzien Tortilli jest 16 czerwca, a Miedzynarodowy Dzien
Sushi 18 czerwca. Kiedy powinien zatem wypasc Miedzynarodowy Dzien
Sushi z Tortilli’? Jak najblizej, czyli oczywiscie 17 czerweca.

Sktadniki:
- 1 ogorek gruntowy, - 1 opakowanie serka
- Ya czerwonej papryki, smietankowego taciatego
- 2 placki tortilli, z grillowanymi warzywami (200 g),
- garsc lisci mtodego szpinaku, - 100 g tososia wedzonego

Nna zimno.

Sposob przygotowania:

1. Papryke i ogorek pokroj w podtuzne paski.

2. Placki posmaruj serkiem. Utoz na nich listki szpinaku, kawatki
lososia i warzywne stupki. Catosc zwin w ciasng roladke i odstaw

do lodowki na 10 minut.

3. Tortille pokroj ostrym nozem na kawatki o dtugosci 3 cm.

WARTOSCI ODZ YWCZE SERKA
wiartads w 100 a.

@ Wartosd energetycing
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JAJECZNA

Najpyszniejsza okazja:

Swiatowy Dzien Jaja, w kazdy drugi pigtek pazdziernika. Czy wiesz,

ze jajko zawiera komplet aminokwasow i jest bogatym zrodtem witamin
| sktadnikow mineralnych” Warto przyblizac te wiedze nagjmtodszym
podczas wspolnych positkdw. A czym skorupka za mtodu nasigknie...

Sktadniki:
- 3 Jajka ugotowane na twardo, - pot peczka rzodkiewki,
- pot opakowania serka - 2 tyzki posiekanego szczypioru,
smietankowego Laciatego - sol i pieprz do smaku.

z ziotami (ok. 70 ),

Sposéb przygotowania:

1. Jajka obierz, pokroj w kostke. Rzodkiewke drobno posieka;.

2. Przetoz do miski jajka, rzodkiewke, serek i szczypior.
Dopraw do smaku solq i pieprzem. Wymieszai,.

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

... Z lisci rzodkiewki mozesz zrobic pyszne i wyjgtkowo
pozywne pesto”? Liscie rzodkiewki zawierajg witamine C,
przeciwutleniacze, rutyne oraz beta-karoten.
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RYBNA

Najpyszniejsza okazja:

Miedzynarodowy Dzien Ryby, 20 grudnia. Chcesz miec wptyw
na apetyt swoich bliskich”? Pasta rybna na to wptynie.
A kto je ryby, ten zdrow jak ryba :).

Sktadniki:
- 1 opakowanie serka - 150 g wedzonej makreli
$mietankowego Laciatego (waga po oddzieleniu skory i osci),
z czosnkiem (135 g), - 50Ol i pieprz do smaku.

- 1 tyzeczka chrzanu ze stoiczka,

Sposob przygotowania:

1. Serek zblendujz rybq i chrzanem.
Dopraw do smaku solq oraz pieprzem.

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

; @ Wartodf energetyczna
- -

23 B Thuszcz

16 g W bym kweasy Huszezowe nasyoone
RN eglowodany

W tym cukry

Biafko
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PAPRYKOWA

Najpyszniejsza okazja:

Kazda, bo choc papryka nie ma swojego oficjalnego dnia w kalendarzu,
to jej walory smakowe docenicie razem przy kazdym sniadaniu.
Poza tym to wspaniate zrodto witamin oraz sktadnikow mineralnych.

Skiadniki:

- 1 opakowanie serka - 50 g ugotowane]
smietankowego Laciatego lub konserwowej ciecierzycy
z czosnkiem (135 g), odsqczonej z wody,

- 1 plaster papryki - soOl i pieprz do smaku.
konserwowej,

Sposob przygotowania:

1. Serek zblenduj z ciecierzycq i paprykq na gtadkq paste.
Dopraw do smaku solq i pieprzem.

... Zzwody po ciecierzycy mozesz zrobic
weganski majonez? Potrzebujesz jeszcze WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
musztardy, soku z cytryny i soli kala namak.

Weganski majonez smakuje doktadnie

1033 k) g
FERIre Wartodf energetyczna
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DANIA GEOWNE

RIEDY JEST NAJLEPSZA OKAZJA NA DANTE GLOWNE?

Codziennie, pomigdzy 12 a 16, bo wtasnie w tych godzinach zazwyczaj
. jemy obiad, ten najwazniejszy positek dnia. Tylko najpierw trzeba

go przygotowac... a kto z nas by nie chciat, by obiad ,podanoc mu
pod nos"? Na szczescie jest na to radal Mozesz wyluzowac sie,
odetchnqciodpoczqc, bo dania gtowne z serkiem taciatym robi sie
otyskawicznie. Wystarczy, ze obudzisz w sobie wewnetrznego
eniwca i wyprobujesz odswiezong wersje klasycznego przepisu
orosto z babcinego stotu, czyli leniwych.

| to tak leniwych, zeby sie za duzo nie narobic! Albo leniwych
na stodko - ze swiezymi truskawkami. Te akurat najlepiej spozywac,
nie ruszajqc sie z kanapy, zwtaszcza leniuchujgc z kims przy boku.
W koncu wstawanie bywa taaaaakie meczqce...

Juz odpoczeliscie po leniwych? Sprobujcie takze innych tatwych
w przygotowaniu dan gtownych.
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Najpyszniejsza okazja:

Dzien Lenia, kazdy dzien, caty rok. Jedyne, w czym nie warto sie lenic,
to wspolne leniuchowanie po obiedzie.

Sktadniki:

- 2 opakowania serka - 1 tyzka masta ekstra
smietankowego Laciatego marki Laciate,
naturalnego (2 x 135 g), - 300 g stodkich truskawek,

- 1 mate jajko, - 2 tyzki brgzowego cukru,

- 1-1i %2 szklanki maki pszennej, - swieza mieta do dekoracji.

Sposoéb przygotowania:

1. Do miski przetoz serek, dodaj jajko i szklanke magki. Wymiesza,
tyzkq, a nastepnie zagniataj dtonig. W trakcie dosypuj stopniowo
wiece] maki, az uzyskasz zwarte ciasto.

2. Ciasto podziel na 4 czesci, uformuj z niego dtugie wateczki i oprosz
makq. Pokrgj je ostrym nozem po skosie na kawatki dtugosci 3 cm.

3. Truskawki pokroj w kostke, przetoz do miski, wymieszaj z cukrem.

4. W duzym garnku zagotuj wode. Kluski wrzucaj na wrzqtek,

gotuj 1,5-2 minuty od wyptyniecia. Odcedz i przetoz na talerz.  wartosciopzyweze serka

wartoddw 100 g.

ror i : . 3 . Wartodd energetycana
S. Masto rozpusc, polej nim kluski. Na wierzch dodaqj

truskawkowq salse i udekoruj listkami miety.
Podawaj od razu po przygotowaniu.

Ttuszce
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Najpyszniejsza okazja:

Dzien Leniwych Spacerow, 19 czerwca. Nie przespacerowac sie w taki dzien,
to jak zjesc kluski leniwe bez kremowego sosu ziotowego...

Skiadniki: ‘

- 2 opakowania serka - 1 opakowanie serka
smietankowego Laciatego smietankowego taciatego
naturalnego (2 x 135 g), Z ziotami (135 g),
- 1 mate jajko, - 3 tyzki mleka marki Laciate swieze 3,2%,
- 1-1i %2 szklanki maki pszennej, - s0l i pieprz do smaku,
- 1 tyzka masta ekstra marki taciate, -1 tyzka masta klarowanego,
- 100 g pomidorkow koktajlowych, - 1 tyzka posiekanego szczypiorku.

Sposob przygotowania:

1. Do miski przetoz serek naturalny, dodaqj jajko i szklanke -
maki. Wymieszaj tyzkq, a nastepnie zagniataj dtoniq. werptw I g o SERKA
W trakcie dosypuj stopniowo wigecej maki,
az uzyskasz zwarte ciasto.

Wartodd energetyczna
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y 2. Ciasto podziel na 4 czesci, uformuj z niego dtugie
wateczki i oprosz makaq. Pokroj je ostrym nozem
po skosie na kawatki dtugosci 3 cm.

W Dy CLkry
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3. W duzym garnku zagotuj wode. Kluski wrzucaj N
na wrzgtek, gotuj 1,5-2 minuty od wyptyniecia.
Odcedz i przetoz na talerz. @ Wrtoi energetycina
4. Pomidorki przekroj na pot. Na patelni rozgrzej R
masto, wrzuc pomidory, smaz 3 minuty. Dodg CD oo
serek z ziotami i mleko, wymieszaj i zagotuj sos. erig

Dotoz kluski, przypraw danie solq i pieprzem.
Przed podaniem posyp obficie szczypiorkiem.

Ln
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Najpyszniejsza okazja:

Dzierh Pomidora (La Tomatina), ostatnia sroda sierpnia. To szczegodlne
swieto w Hiszpanii polega na wzajemnym obrzucaniu sie pomidorami.
Z tej okazji dorzuccie pomidorki do makaronu, nie odda... tylko odwdzieczy

sie przepysznym smakiem!

Sktadniki (na 2 porcje):

- 1 mata cebula, - sol i pieprz do smaku,

- 100 g pomidorkow koktajlowych, - 160 g ulubionego makaronu,

- 1 opakowanie serka - listki bazylii do dekoracji,
smietankowego Laciatego - oliwa do smazenia.

Z suszonymi pomidorami (135 g),

Sposob przygotowania:

1. Makaron ugotuj al dente w osolonej wodzie.
Zachowaj kilka tyzek wody z gotowania.

2. Gdy makaron sie gotuje, przygotuj sos. Cebule drobno posieka;,
4 pomidorki przekroj na pot. Na patelni rozgrzej tyzke oliwy,
wrzuc warzywa, smaz 5 minut.

3. Dodaj serek i kilka tyzek wody z gotowania makaronui.
Doktadnie wymieszaj do powstania kremowego sosu.
Dopraw do smaku solq oraz pieprzem.

Dodaj makaron i podgrzewaj przez 1 minute.

4. Danie natoz na talerze, posyp listkami bazylii.
Podawaj od razu po przygotowaniu.

%“{{1

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartosdw 100 g.

Wartost energetycona

Ttuszcsz
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Najpyszniejsza okazja:

Dzien Buraka, 24 listopada. Jedno z najzdrowszych warzyw w naszym
jadtospisie. ChoC na pierwszy rzut oka brakuje mu ogtady, wystarczy,
ze wspolnie poswigcicie mu nieco czasu, a pokaze sie od swojej
wykwintnej strony.

Le

Sktadniki:
- 1 opakowanie serka - 1 jajko,
smietankowego puszystego - 1,5 tyzeczki oliwy,
Laciatego z cebulq - 40 g puree z buraka,
i szczypiorkiem (150 g), - 1/3 tyzeczki soli,
- 125 g mqki pszenne; - 1 tyzka masta ekstra marki Laciate,
+ do podsypania, - listki bazylii do dekoracji.

Sposob przygotowania:

1. Magke wysyp na stolnice i uformuj gorke. Zrob wgtebienie w srodku,
wbij w nie jajko, dodaqj oliwe, puree z buraka oraz sol. Wyrob gtadkie
| elastyczne ciasto, w razie potrzeby delikatnie podsypujqc je maka.

2. Ciasto przetoz do miski, przykryj czystq sciereczkq i odstaw na 20 minut.

do ravioli, wykroj serduszka, a potowe z nich odtoz na bok. Z serka uformuj mate

3. Ciasto rozwatkuj bardzo cienko na oproszonym makg blacie. Uzywajac foremeki
& kulkii utéz na srodku wykrﬂj;::mych serc. Brzegi ciasta 2wilz zimng

wodq, a nastepnie przykryj nadzienie odtozonymi kawatkami WARTOSCI ODZYWCZE SERKA

ciasta i doktadnie sklej, usuwajqc ze srodka nadmiar powietrza.

4. Zagotuj osolong wode w duzym garnku. Ravioli wrzuc T
na wrzqtek, gotuj 4-5 minut, a nastepnie odcedz.

i 49
5. Masto rozpusé na patelni, dodaj ravioli, wymieszaj. itm:luty? —
Danie natoz na talerze, udekoruyj listkami bazylii.

58¢

wartoddw 100 g.

Wartosf energetyczna
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DESERY

SIARLOTKT, SERNTKT, BABKI DROZDZOWE, MAKOWCE...

... paczki, mazurki, faworki, pierniczki, kremy, kisiele, musy, suflety,
kompoty, lody, galaretki.. Uff, jesli juz na samg mysl o tych
stodkosciach na Twojej twarzy pojawia sie usmiech, to znaczy,
ze wiesz, co to dobry deser! A smiech jest zarazliwy. Zupetnie
jak smak serka taciatego. Raz sprobujesz i chcesz wigcej i wiecej.
Swietnq okazjg na sprobowanie przepisow na desery z taciatym
jest Swiatowy Dziers Usmiechu.

Pomystodawcq tego swieta byt Harvey Ball, ktory w 1963 roku
stworzyt znany na catym swiecie symbol zottej, usmiechnietej buzi.
Usmiech jest tak istotny w naszym zyciu, ze powstata nawet nauka
zwana gelatologiq, ktora bada jego dziatanie na nasz organizm.

Za kazdym razem, gdy sie usmiechamy, nasz mozg zaczyna
produkowac endorfiny, zwane hormonem szczescia. A te redukujq
stres i powodujq, ze chce nam sie usmiechac jeszcze bardzie,.
Warto zadbac o to, by kazdego dnia miec powod do usmiechu.
Dlatego - w ramach cwiczen - wyprobuj przepisy na desery
z serkiem taciatym. Gryziusmiech, gryz i usmiech!
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ERSPRESOWE

(AEUSKI

Najpyszniejsza okazja:

Dzien Niespodziewanego Catusa, 24 lutego.
Ekspresowo pocatuj najblizszq osobe! To takie stodkie!

Sktadniki (na 2 porcje):

- 1 opakowanie serka - 12 podtuznych biszkoptow,
smietankowego Laciatego - 2 tyzki dzemu truskawkowego.
naturalnego (135 g), Dodatkowo: cukrowa posypka.

Sposob przygotowania:

1. Serek wymieszajz dzemem, powstatym kremem przetoz

biszkopty i ozdob cukrowq posypkq. Przed podaniem krotko
schtodz w lodowce.

... pesto mozesz zrobic z lisci truskawki?
Nie musisz ich wyrzucac, to doskonate zrodto
witamin, zwigzkow mineralnych i antyoksydantow.

WARTOSCI ODZ YWCZE SERKA
wiartads w 100 a.

@ Wartodsd energetycana
':I :‘.' B




Najpyszniejsza okazja:

Miedzynarodowy Dzien Sernika, 30 lipca. W czasach starozytnych sernik
byt rarytasem, ktorym czestowano jedynie zwycigezcow olimpiady.

Tez mozesz osiqgnqc mistrzostwo w tej dyscyplinie.

A ze sernik to gra zespotowa, wszyscy bedziecie zwyciezcami!

Sktadniki:

- 2 opakowania serka - 2 tyzki cieptego mleka
smietankowego Laciatego UHT marki Laciate 3,2%,
naturalnego (2 x 135 g), - skorka otarta z potowy cytryny,

- 100 g jogurtu naturalnego - 2 tyzki soku z cytryny,
Augustowskiego, - 2-3 tyzki cukru pudru,

- 1 ptaska tyzeczka zelatyny, - jadalne kwiaty do dekoracji.

Sposob przygotowania:

1. Serek zmiksuj z jogurtem. Dodaj skorke i sok z cytryny, wsyp
cukier puder. Ponownie zmiksuj do potqgczenia sktadnikow.

2. Zelatyne namocz w cieptym mleku i doktadnie wymiesza;,

- azZ sie rozpusci.

3. Do masy serowej wlej zelatyne, miksuj przez minute i przetoz
do matego stoiczka.

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

Wartost energetycona

4. Serniczek odstaw do lodowki na catg noc.
Przed podaniem udekoruj jadalnymi kwiatami.

FE MNSYComne
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Najpyszniejsza okazja:

Swiatowy Dzier Czekolady, 7 lipca. Najstodszy dzien w roku, ktory zbliza
do siebie nawet najbardziej oddalonych. Wystarczy, ze postawisz serniczek
czekoladowy na stole, a puste miejsca zapetniq sie w ckamgnieniu.

Skiadniki:

- 2 opakowania serka - 1 tyzke cieptego mleka
smietankowego taciatego UHT marki Laciate 3,2%,
naturalnego (2 x 135 g), - 2 tyzki cukru pudru,
- 50 g jogurtu naturalnego - 1 kostka gorzkiej czekolady 75%,
Augustowskiego, posiekana,
- 30 g gorzkigj czekolady 75%, - jadalne kwiaty do dekoracji.
Sposob przygotowania: "1; \t N
TE NG
1. Serek zmiksuj z jogurtem.
2. Czekolade rozpusc w kgpieli wodnej i przestudz. Wilej ja do serka,
wsyp cukier puder. Ponownie zmiksuj do potgczenia sktadnikow.
3. Mase serowq przetoz do matego stoiczka i odstaw do lodowki
na catq noc. Przed podaniem udekoruj posiekang czekoladq
| jadalnymi kwiatami. WARTOSCI ODZYWCZE SERKA

wartoddw 100 g.

Wartost energetycona

Thuszce
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Najpyszniejsza okazja:

Miedzynarodowy Dzien Pieczenia, 17 maja. | jak tu w taki dzien nie dostac
wypiekow? Albo nie zrobic¢ wypiekow dla najblizszych?

Sktadniki:

- 2 opakowania serka - 200 g mqki pszennej,
smietankowego puszystego - 125 g zimnego masta ekstra
Laciatego naturalnego (2 x 150 g), marki Laciate,

- 120 g cukru pudru, - 300 g malin,

- 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii, - listki miety do dekoracji.

- 1 jajko,

Sposob przygotowania:

1. Serek zmiksuj z potowq cukru pudru i ekstraktem z wanilii.
Odstaw do lodowki.

2. Magke wymieszaj z pozostatym cukrem. Dodaj pokrojone w kostke
zimne masto i jajko. Wyrob gtadkie i zwarte ciasto, w razie
potrzeby dolej 1-2 tyzeczki zimnej wody. Ciasto zawin w folie
spozywczq | schtodz w lodowce przez 30 minut.

3. Piekarnik nagrzej do 180 stopni (grzatka gora-dot).

WARTOSCI ODZYWCZE SERKA
wartoddw 100 g.

4. Ciasto rozwatkuj miedzy dwoma arkuszami papieru
do pieczenia na grubosc 4 mm. Wylep nim foremki na minitarty. @

Piecz 12-15 minut, az ciasto tadnie sie zrumieni. €D
1‘1-}" Wby Bwasy Huszczowe nasycons
. : 2 ia - 48 g jabcnad
S. Po ostudzeniu wyjmuj tarty z foremek, napetnij Y taciaty i
kremem smietankowym, udekoruj malinami i mietq. ===, m St
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Z serkiem taciatym pod rekqg — okazjom do wspolnego spedzania
czasu nie ma konca! Kazda chwila jest idealna, by przyrzgdzic
razem cos prostego i pysznego, a w dodatku swietnie sie bawic
| zblizac sie do siebie jeszcze bardziej. Czy to przy wspolnym
szykowaniu ulubionych kanapek, taciatych wariacji na temat
pierogow leniwych, czy rozptywajqgcych sie w ustach stodkosci,
a to wszystko w towarzystwie serka taciatego.

Jesli towarzyszy Ci smmakowity niedosyt i masz chrapke na jeszcze
wiecej przepysznych okazji, odwiedz laciatyija.pl.
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